Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos

6évooa - 0

HETFO

KEDD

2026.01.05 ~-2026.01.09

SZERDA

Repeta Win

Szoftver

Tej 2,8 %(2)
Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Rama dobozos(2)
Kal: 42 F: 0g Zs: Sg Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Zala felv.(2-8-10)
Kal: 37 F: 2g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,1g C:0,0g
Stangli t.6.(1-2-3)
Kal:145 F: 4g Zs: 2g Szh:26g So0:0,4g Tzs:0,7g C:0,7g
Tv paprika
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea filt
Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:9,2g
Rdma dobozos(2)
Kal: 42 F: 0g Zs: Sg Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Zsemle telj.orl.(1-2)
Kal:160 F: 4g Zs: 2g Szh:29g S0:0,6g Tzs:0,5g C:0,4g
Kapia paprika
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej 1,5 %(2)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Fléra margarin(2)
Kal: 43 F: 0g Zs: 5g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:1,0g C:0,0g
stangli t.6.(1-2-3)
Kal:145 F: 4g Zs: 2g Szh:26g S0:0,4g Tzs:0,7g C:0,7g

Retek
Kal: 3 F: Og Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea filt
al: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:9,2g
Kockasajt(2)
al:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g
stangli t.6.(1-2-3)
Kal:145 F: 4g Zs: 2g Szh:26g S0:0,4g Tzs:0,7g C:0,7g
Uborka
Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej 2,8 %(2)

Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g

Rdama dobozos(2)
Kal: 42 F: 0g Zs: Sg Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Zsemle telj.orl.(1-2)

Kal:160 F: 4g Zs: 2g Szh:29g So0:0,6g Tzs:0,5g C:0,4g
Tv paprika

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
362 13 15 37 0,8 5 0,7 243 4 7 39 0,6 0 9,5 291 11 10 44 0,5 3 0,7 287 10 10 36 0,7 5 9,8 341 11 12 40 0,6 4 0,4
Kerti zoldségleves(4-10-3) Hansagi gulyasleves(4) Kertészleves(4) Magyaros burgonyaleves(1-4-10) Majgaluskaleves(3-1-4-10)

Kal: 51 F: 2g Zs: 1g Szh: 7g S0:0,1g Tzs:0,1g C:0,0g
Pan.halrad (6)
Kal:279 F:14g Zs:15g Szh:16g S0:0,0g Tzs:3,2g C:0,0g
Petr. rizs
Kal:226 F: 4g Zs: 5g Szh:39g So0:0,2g Tzs:0,6g C:0,0g
Kiwi
Kal: 37 F: 1g Zs: 0g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:168 F:13g Zs: 6g Szh:12g S0:0,3g Tzs:1,7g C:0,0g
Taroés tészta(1-3-2)
Kal:362 F:16g Zs:12g Szh:45g S0:0,3g Tzs:4,7g
Alma
Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 40 F: 1g Zs: 2g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:0,2g C:0,0g
Brassoéi apropecsenye

Narancs
Kal: 49 F: 1g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:109 F: 2g Zs: 3g Szh:16g So0:0,2g Tzs:0,5g C:0,0g
Zoldborsofézelék(1-2)

Kal:363 F:22g Zs:12g Szh:36g S0:0,4g Tzs:3,0g C:0,0giKal:118 F: 5g Zs: 1g Szh:21g S0:0,3g Tzs:0,3g C:3,1g

Parolt szelet
al:130 F:17g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,3g C:0,0g

Kal: 95 F: 7g Zs: 4g Szh: 7g S0:0,3g Tzs:1,0g C:0,0g
Paprikas burg.virslivel(2-8-10)
IKal:302 F: 8g Zs:11g Szh:37g So:1,0g Tzs:2,4g C:0,0g

Csemege uborka
Kal: 10 F: 1g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
594 21 0 70 0,3 4 0,0 567 29 18 66 0,6 6 0,0 452 24 14 50 0,5 3 0,0 357 25 10 37 0,6 3 3,1 | 406 16 15 45 1,3 3 0,0
Briés(1-2-3) Vajas molnarka(1-2) Joghurt natiir(2) Kifli rongyos(1-2) Tiarés batyu (1-2-3)

Kal:188 F: 4g Zs: 4g Szh:32g S0:0,4g Tzs:1,6g C:0,0g

Kal:214 F: 6g Zs: 5g Szh:36g So0:0,5g Tzs:2,4g C:0,0g

Kal: 80 F: 9g Zs: 9g Szh: 9g S0:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g
Kifli tejes(1-2)
Kal:146 F: 4g Zs: 2g Szh:27g So0:0,4g Tzs:0,7g C:0,0g

Kal:205 F: 3g Zs: 8g Szh:28g S0:0,3g Tzs:4,2g C:0,0g
Alma
IKal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:170 F: 5g Zs: 4g Szh:27g So0:0,3g Tzs:1,8g C:0,0g

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
188 4 4 32 0,4 2 0,0 214 6 5 36 0,5 2 0,0 226 13 11 36 0,8 4 0,0 242 3 8 36 0,3 4 0,0 170 5 4 27 0,3 2 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* jelolt étel édesitét tartalmaz

Glutén(1l) ;Tej (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyoré (7)Szdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;SO02-Szulfit(11l) ;Rakféle(12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos

6évooa - 0

HETFO

KEDD

2026.01.12 ~-2026.01.16

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

PENTEK

Vanilias tej 2,8 %(2)

Kal:185 F: 7g Zs: 6g Szh:21g S0:0,0g Tzs:3,0g C: 10g
Rama dobozos(2)

Kal: 42 F: 0g Zs: Sg Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Stangli t.6.(1-2-3)

Kal:145 F: 4g Zs: 2g Szh:26g S0:0,4g Tzs:0,7g C:0,7g

Kapia paprika
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea filt
Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:9,2g
Krémtiiré /sajat(2)
Kal: 68 F: 5g Zs: 3g Szh: 4g S0:0,1g Tzs:1,6g C:1,5g
Zsemle rozsos(1-2)
Kal:147 F: 4g Zs: 1g Szh:29g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,3g

Tej 1,5 %(2)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Rdma dobozos(2)
Kal: 42 F: 0g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Csirkemell sonka(2-8-10)
Kal: 11 F: 2g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:0,1g C:0,0g
Zsemile telj.orl.(1-2)
Kal:160 F: 4g Zs: 2g Szh:29g S0:0,6g Tzs:0,5g C:0,4g
Uborka
Kal: 1 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej 1,5 %(2)
al:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Padlizsankrém(3-10-2)
al: 28 F: 1g Zs: 2g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
stangli t.6.(1-2-3)
Kal:145 F: 4g Zs: 2g Szh:26g S0:0,4g Tzs:0,7g C:0,7g
Kapia paprika

Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea filt
Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:9,2g
Rdama dobozos(2)

Kal: 42 F: 0g Zs: Sg Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Fott tojas(3)

Kal: 34 F: 3g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g

Zsemle telj.orl.(1-2)

Kal:160 F: 4g Zs: 2g Szh:29g S0:0,6g Tzs:0,5g C:0,4g
Paradicsom

Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
376 11 12 47 0,4 4 11

Sé T.zs Cuk
2 11

Kcal F 1Zs
252 9 4

Sz
42 0,7

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
314 12 10 40 0,8 2 0,4

Sé T.zs Cuk
0,6 3 0,7

Kcal F 1Zs
277 12 17

Sz
40

Sé T.zs Cuk
1 9,5

Kcal F Zs Sz
279 7 9 39 0,6

Karalabéleves(1-3-4-10)
Kal:104 F: 3g Zs: 4g Szh:13g So0:0,3g Tzs:0,5g C:0,0g
Tavaszi rizses has
Kal:349 F:18g Zs:11g Szh:42g S0:0,9g Tzs:2,4g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 10 F: 1g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Csontleves(1-3-4-10)
Kal: 35 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Sargaborsofozelék(1-4-10)
Kal:259 F:14g Zs: 4g Szh:39g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Sertés porkolt
Kal:175 F:15g Zs:11g Szh: 2g S0:0,5g Tzs:2,6g C:0,0g
Banan
Kal:124 F: 2g Zs: 0g Szh:31g So0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Csurgatott tésztaleves(3-1-4-10)

Kal: 57 F: 2g Zs: 3g Szh: 6g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Tarkonyos csirkemell(1-4-10-2)
Kal:161 F:21g Zs: 7g Szh: 3g S0:0,3g Tzs:2,0g C:0,0g

Parolt bulgur(1-4-10)
Kal:221 F: 5g Zs: 7g Szh:35g So0:0,1g Tzs:0,7g C:0,0g
Alma
Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Francia hagymaleves(1-2-3-4-10)
Kal:119 F: 3g Zs: 5g Szh:13g So0:0,1g Tzs:2,6g C:0,0g
Savanyi vetrece(1-2)
al:243 F:18g Zs:15g Szh: 7g S0:0,6g Tzs:4,5g C:1,0g
Fétt burgonya
al:176 F: 5g Zs: 0g Szh:34g So0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Mandarin

Kal: 29 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Palécleves(4-10-2)
Kal:194 F:13g Zs: 7g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,4g C:0,0g
Sajtos tészta(1-2)
IKal:355 F:14g Zs:10g Szh:45g So:0,6g Tzs:5,6g C:0,0gf
Narancs
Kal: 49 F: 1g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
463 21 0 56 1,2 3 0,0 592 3315 79 0,9 3 0,0 475 28 16 53 0,5 3 0,0 566 27 21 61 0,8 7 1,0 | 598 29 17 73 0,9 8 0,0
Vajas molnarka(1-2) Mini méz Kakaés csiga kelt (1-2-3) Briés(1-2-3) Mini jam

Kal:214 F: 6g Zs: 5g Szh:36g S0:0,5g Tzs:2,4g C:0,0g
Alma
Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:136 F: 0g Zs: 0g Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 34g
Zsemle vizes(1-2)
Kal:150 F: 4g Zs: 1g Szh:29g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,0g

Kal:218 F: 3g Zs: 9g Szh:30g So0:0,3g Tzs:3,8g C:0,0g

Kal:188 F: 4g Zs: 4g Szh:32g So0:0,4g Tzs:1,6g C:0,0g

Kal: 65 F: 0g Zs: 0g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kifli tejes(1-2)
Kal:146 F: 4g Zs: 2g Szh:27g So0:0,4g Tzs:0,7g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

251 6 5 44 0,5 2 0,0 286 4 1 51 0,6 O 34 218 3 9 30 0,3 4 0,0 | 188 4 4 32 0,4 2 0,0 | 211 4 2 43 0,4 1 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén(1l) ;Tej (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyoré (7)Szdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;SO02-Szulfit(11l) ;Rakféle(12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos

6évooa - 0

HETFO

KEDD

2026.01.19 -2026.01.23

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Tejeskaveé 2,8 %(2)

Kal:200 F: 7g Zs: 6g Szh:25g S0:0,0g Tzs:3,0g C: 13g

Sajtkrém(2)
Kal: 73 F: 3g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,6g C:0,0g
Csirkemell sonka(2-8-10)

Kal: 11 F: 2g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:0,1g C:0,0g
Zsemle telj.orl.(1-2)

Kal:160 F: 4g Zs: 2g Szh:29g So0:0,6g Tzs:0,5g C:0,4g

Retek
Kal: 6 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tejeskdvé 1,5 %(2)

Kal:164 F: 7g Zs: 3g Szh:25g S0:0,0g Tzs:1,6g C: 13g
Rdma dobozos(2)

Kal: 42 F: 0g Zs: Sg Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Trappista sajt(2)

Kal: 63 F: 5g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:3,0g C:0,0g
Stangli t.6.(1-2-3)

Kal:145 F: 4g Zs: 2g Szh:26g S0:0,4g Tzs:0,7g C:0,7g

Tv paprika
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej 2,8 %(2)

Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g

Rdma dobozos(2)

Kal: 42 F: 0g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Fott tojas(3)

Kal: 34 F: 3g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g

Zsemile telj.orl.(1-2)
Kal:160 F: 4g Zs: 2g Szh:29g S0:0,6g Tzs:0,5g C:0,4g
Uborka
Kal: 1 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea filt
al: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:9,2g
Rama dobozos(2)
al: 42 F: 0g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
stangli t.6.(1-2-3)
Kal:145 F: 4g Zs: 2g Szh:26g S0:0,4g Tzs:0,7g C:0,7g
Pritamin paprika
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea filt

Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:9,2g

Rdama dobozos(2)
Kal: 42 F: 0g Zs: Sg Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Lapka sajt(2)
Kal: 44 F: 4g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Zsemle telj.orl.(1-2)

Kal:160 F: 4g Zs: 2g Szh:29g S0:0,6g Tzs:0,5g C:0,4g
Uborka

Kal: 1F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
450 16 15 55 0,8 7 14

Kcal F Zs Sz
417 17 12 51

Sé T.zs Cuk
0,8 5 14

Kcal F 1Zs
374 14 15

Sz S6 T.zs Cuk
40 0,6 4 0,4

Kcal F 1Zs
232 4

Sz S6 T.zs Cuk
7 36 0,4 1 9,8

Kcal F 1Zs
285 8

Sz
8 38

Sé T.zs Cuk
0,7 2 9,5

Kerti zoldségleves(4-10-3)
Kal: 51 F: 2g Zs: 1g Szh: 7g S0:0,1g Tzs:0,1g C:0,0g
Pasztortarhonya(1-3-4-10)
Kal:459 F:25g Zs:18g Szh:45g S0:0,7g Tzs:3,1g C:0,0g
Alma
Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombaleves(4-10-3)
Kal: 46 F: 3g Zs: 1g Szh: 5g S0:0,2g Tzs:0,1g C:0,0g
Csoben siilt karfiol(1-2-3)
Kal:162 F: 8g Zs: 7g Szh:13g S0:0,3g Tzs:3,9g C:0,0g
Parolt szelet
Kal:130 F:17g Zs: 6g Szh: 0g So0:0,2g Tzs:2,3g C:0,0g

Husleves(1-3-4-10)

Paradicsomos kaposzta(1)
Kal:176 F: 4g Zs: 3g Szh:33g S0:0,3g Tzs:0,2g C: 18g
Mandarin
Kal: 29 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fahéjas szilvaleves(1-2)

Kal:151 F:13g Zs: 4g Szh:12g S0:0,3g Tzs:1,5g C:0,0g [Kal:219 F: 2g Zs: 5g Szh:41g S0:0,0g Tzs:2,7g C: 14g

Bazsalikomos csirkemaj
al:157 F:16g Zs: 8g Szh: 4g S0:0,1g Tzs:1,8g C:0,0g
Fétt burgonya
al:176 F: 5g Zs: 0g Szh:34g So0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 10 F: 1g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zolds.tarhonyaleves(1-3-4-10)
Kal: 84 F: 2g Zs: 4g Szh: 9g S0:0,1g Tzs:0,6g C:0,0g
Ketchupos csirkecomb(2)
IKal:248 F:28g Zs:12g Szh: 3g S0:0,6g Tzs:4,2g C:0,0g
P.rizs
Kal:204 F: 4g Zs: 3g Szh:39g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Narancs
Kal: 49 F: 1g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 1Zs Sé T.zs Cuk

Sz Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
547 27 0 60 0,8 3 0,0 339 27 15 18 0,6 6 0,0 356 17 7 52 0,6 2 18 562 24 13 81 0,2 4 14 | 585 34 19 61 0,9 5 0,0
Briés(1-2-3) Kakaés csiga kelt (1-2-3) Tiarés batyu (1-2-3) Vajas molnarka(1-2) Madlnas joghurtos rid(1-2)

Kal:188 F: 4g Zs: 4g Szh:32g S0:0,4g Tzs:1,6g C:0,0g

Kal:218 F: 3g Zs: 9g Szh:30g So0:0,3g Tzs:3,8g C:0,0g

Kal:170 F: 5g Zs: 4g Szh:27g So0:0,3g Tzs:1,8g C:0,0g

Kal:214 F: 6g Zs: 5g Szh:36g So0:0,5g Tzs:2,4g C:0,0g

Kal:165 F: 3g Zs: 8g Szh:19g So0:0,6g Tzs:4,3g C:2,3g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

188 4 4 32 0,4 2 0,0 218 3 9 30 0,3 4 0,0 170 5 4 27 0,3 2 0,0 | 214 6 5 36 0,5 2 0,0 |165 3 8 19 0,6 4 2,3
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén(1l) ;Tej (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyoré (7)Szdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;SO02-Szulfit(11l) ;Rakféle(12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos

6évooa - 0

HETFO

KEDD

2026.01.26 ~-2026.01.30

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

PENTEK

Tej 2,8 %(2)

Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Kugléf(1-2-3)

Kal:140 F: 3g Zs: 4g Szh:23g So0:0,4g Tzs:1,5g C:0,0g

Tea filt
Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:9,2g
Rdama dobozos(2)
Kal: 42 F: 0g Zs: Sg Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Csirkemell sonka(2-8-10)
Kal: 11 F: 2g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:0,1g C:0,0g
Zsemle telj.orl.(1-2)
Kal:160 F: 4g Zs: 2g Szh:29g S0:0,6g Tzs:0,5g C:0,4g
Péréhagyma
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Karamell 2,8 %(2)

Kal:178 F: 7g Zs: 6g Szh:21g S0:0,0g Tzs:3,0g C: 10g
Rdma dobozos(2)

Kal: 42 F: 0g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sertés parizsi(2-8-10)
Kal: 43 F: 2g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,4g C:0,0g
Zsemile telj.orl.(1-2)
Kal:160 F: 4g Zs: 2g Szh:29g S0:0,6g Tzs:0,5g C:0,4g
Uborka
Kal: 1 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea filt
al: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:9,2g
Rama dobozos(2)
al: 42 F: 0g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kockasajt(2)

Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g
Stangli t.6.(1-2-3)

al:145 F: 4g Zs: 2g Szh:26g S0:0,4g Tzs:0,7g C:0,7g
[ Tv paprika

al: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea filt
Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:9,2g
Korozott tehéntiirébol(2)
Kal: 52 F: 5g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,1g Tzs:1,4g C:0,0g
Zsemle rozsos(1-2)
Kal:147 F: 4g Zs: 1g Szh:29g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,3g
Retek
Kal: 3 F: Og Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
276 10 9 34 0,4 5 0,0

Sé T.zs Cuk
0,8 1 9,5

Kcal F Zs Sz
252 6 7 38

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
425 13 16 50 0,9 5 11

Sé T.zs Cuk
5 9,8

Kcal F Zs Sz
330 10 15 36 0,7

Sé T.zs Cuk
0,8 2 9,4

Kcal F 1Zs
239 9 4

Sz
40

Grizgaluskaleves(4-3-1-2-10)
Kal: 69 F: 2g Zs: 2g Szh:10g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Zoldborsos sertésragu(1)
Kal:152 F:12g Zs: 8g Szh: 6g S0:0,8g Tzs:1,9g C:0,0g
Fott burgonya
Kal:176 F: 5g Zs: 0g Szh:34g So0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Alma
Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lebbencsleves(1-3-4-10)
Kal: 82 F: 2g Zs: 1g Szh:14g S0:0,1g Tzs:0,1g C:0,0g
Tokfozelék(2-1)
Kal: 85 F: 2g Zs: 4g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,1g C:1,0g
Parolt szelet
Kal:130 F:17g Zs: 6g Szh: 0g So0:0,2g Tzs:2,3g C:0,0g

Zoldborsoéleves(1-3-4-10)
Kal:114 F: 4g Zs: 4g Szh:15g So0:0,2g Tzs:0,4g C:0,0g
Mézes-mustaros csirkemell(2)
Kal:172 F:21g Zs: 6g Szh: 8g S0:0,2g Tzs:1,7g C:6,0g
P.rizs

Kal:204 F: 4g Zs: 3g Szh:39g So0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Banan

Kal:124 F: 2g Zs: 0g Szh:31g So0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Almaleves(2-1)
Kal:169 F: 2g Zs: 3g Szh:34g So0:0,1g Tzs:1,2g C: 10g
Bolognai spagetti(1-3-2-4-10)
al:394 F:25g Zs:11g Szh:42g S0:0,9g Tzs:4,4g C:0,0g

Sav.tojasleves(1-2-3)
Kal:117 F: 3g Zs: 8g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:2,2g C:0,7g
Borsos tokany
IKal:169 F:17g Zs:10g Szh: 2g So:1,2g Tzs:2,7g C:0,0g
P.rizs
Kal:204 F: 4g Zs: 3g Szh:39g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Mandarin
Kal: 29 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
434 20 0 59 0,9 2 0,0 298 21 12 25 0,3 4 1,0 614 30 13 93 0,6 2 6,0 564 27 14 75 1,0 6 10 | 519 25 21 55 1,3 5 0,7
Rama dobozos(2) Kifli rongyos(1-2) Briés(1-2-3) Vajas molnarka(1-2) Tiarés batyu (1-2-3)

Kal: 42 F: 0g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
stangli t.6.(1-2-3)
Kal:145 F: 4g Zs: 2g Szh:26g So0:0,4g Tzs:0,7g C:0,7g

Uborka
Kal: 1 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:205 F: 3g Zs: 8g Szh:28g S0:0,3g Tzs:4,2g C:0,0g
Alma
Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:188 F: 4g Zs: 4g Szh:32g So0:0,4g Tzs:1,6g C:0,0g

Kal:214 F: 6g Zs: 5g Szh:36g So0:0,5g Tzs:2,4g C:0,0g
Narancs
IKal: 49 F: 1g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:170 F: 5g Zs: 4g Szh:27g So0:0,3g Tzs:1,8g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

189 4 7 26 0,4 1 0,7 242 3 8 36 0,3 4 0,0 188 4 4 32 0,4 2 0,0 | 263 7 5 46 0,5 2 0,0 | 170 5 4 27 0,3 2 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén(1l) ;Tej (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyoré (7)Szdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;SO02-Szulfit(11l) ;Rakféle(12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



